
洛西口

認知症本人・家族教室
認知症とともに、住み慣れた場所で安心して暮らせるよう、

認知症本人である下坂厚さんとともに、情報をまとめました。

対象： 認知症と診断された方

MCI（軽度認知障害）の方

そのご家族

講師： 医師、看護師、下坂厚さん

内容： 左記の全６テーマ等

日程： 月 1 回（火曜日 14 時～15 時）

場所： 当院の待合室

費用： 500 円

お問い合わせ・お申し込み

診察時または、お電話でもお待ちしています

1 認知症の基礎知識

2 認知症と薬

3 認知症の人の気持ち・

家族の気持ち

4 認知症との関わり方・

認知症の人との関わり方

5 生活上の工夫

6 支援やサービスと相談先

下坂厚さんと学ぶ


